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Zdrowia zyczymy sobie przy wszystkich uroczystych okazjach. W Krynicy Zdroju takie zyczenie nabiera
szczegollnej mocy, pomaga je spelni¢ czyste powietrze, zazieleniona ziemia, storice, ktérego ze wzgledu na
potudniowg wystawe miejscowosci jest wyjatkowo duzo i woda. W tej gorskiej miejscowosci potozonej na
wschodnim skraju Beskidu Sadeckiego, na wysokosci 560-620 m n.p.m., w dolinie potoku Kryniczanka, woda
jest prawdziwym skarbem.

Wspomina o tym legenda o zranionym przez dzikiego zwierza rycerzu i czutej pasterce, ktéra znalaziszy wojaka we krwi wzniosta modty do Matki
Boskiej proszac ja o pomoc. Ta kazata obmy¢ rany wodg ze Zrodta nazywanego dzi$ Zdrojem Gtéwnym. Pasterka uczyniwszy to, ujrzata jak rycerz
wraca do zycia. Mtodzi pokochali sie i niedtugo Slub wzieli, zyjac dtugo i szczesliwie. Diabet zwiedziawszy sie o cudzie przy zrédle, porwat gtaz z
tatrzanskiej turni, by nig zrédto zniszczy¢. Juz byt pod szczytem Jaworzyny Krynickiej (1114 m n.p.m.), gdy zapiat kur i diabet gtaz upuscit. Czarci
pocisk lezy tam do dzi$, nazywany jest Diabelskim Kamieniem, przypomina wysoki na 5 m grzyb i stanowi zbudowany z piaskowca pomnik przyrody
nieozywionej. Tymczasem w miejscu, gdzie pasterka miata obmy¢ rycerza, na zboczu Gory Parkowej (741), postawiono figure Matki Bozej Krélowej
Krynickich Zdrojow.

Matka Boza ma sie czym opiekowac, bo miejscowos¢ dysponuje 23 ujeciami wod mineralnych, w tym 5 zrédtami naturalnymi oraz 18 odwiertami. Sa
to szczawy alkaliczne, a stynna w Polsce Kryniczanka to odmineralizowana woda ze Zdroju Gtéwnego. Ich wydajnos¢ zalezy od iloSci opadow
atmosferycznych, jedynie woda Zuber nalezy do wod reliktowych, ktérych Zrodta sg wyczerpywalne. Poza nig, ktéra ma zapach zepsutych jaj,
wody ze zdrojow Gtéwnego , Stotwinka , Jan , Jézef , Mieczystaw , Tadeusz pachng neutralnie i smakujg wySmienicie. Wszystkie sg

wykorzystywane leczniczo.

Leczy sie przy ich pomocy choroby uktadu trawienia, kobiece, uktadu wydzielania wewnetrznego, przemiany materii, ukladu moczowego i uktadu
krgzenia. Oprocz  kuracji pitnej , w szeregu doskonatych, krynickich sanatoriéw i centréw odnowy biologicznej mozna zazy¢ kapieli borowinowych,
suchych kapieli gazowych w dwutlenku wegla czy podda¢ sie wodoleczniczym natryskom. W nierzadko luksusowych hotelach, pensjonatach,
osrodkach wczasowych, prywatnych kwaterach oraz stylowych restauracjach mito jest potem przepedzi¢ czas na pogawedce z innymi kuracjuszami.

Aktywniejsi goscie, przez caly rok, znajda w miescie szereg $wietnych rozrywek sportowych i kulturalnych.

Reklama NETFACTORY.PL
Pensjonat Karkonoski 5 “ Pensjonat Battyk
| W Karpaczu - R W Rewalu
Tel. 075 75 32 308 |k 'L Tel. 091 38 62 820

www.karkonoski.com www.baltyk.pl



